 ¿Cuánta agua hay en el mundo? 
El 70 % de la superficie de la tierra está cubierta de agua, pero la mayor parte, el 97,5%, es salada; del resto, el 2,24% es agua dulce congelada en los casquetes polares y glaciares o son aguas subterráneas profundas. Sólo el 0,26% es agua dulce fácilmente accesible para el consumo, que se encuentra en los ríos, los lagos y en acuíferos a poca profundidad del suelo. 

Un Mundo de Sal
Cálculo aproximado del total de agua salada y de agua dulce en el mundo


	 Agua salada
	 Agua dulce
	 0,3% almacenamiento en lagos y ríos

	 97,5% 
	 2,5%
	 30,8%  agua subterránea (incluye la humedad del  
 suelo, el agua de los pantanos y el permafrost)
 68,9% Glaciares y capa de nieve perpetua


Fuente: Igor A. Shiklomanov, State Hydrological Institute (SHI, San Petesburgo) y Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, París), 1999.
A escala mundial, se dispone de 14.000 millones de metros cúbicos de agua (14.000 kilómetros cúbicos) por año para uso humano. Esto representa unos 7.400 m3 por persona por año (Postel, 1992)

En el año 2025, la disponibilidad global de agua dulce per cápita descenderá a 5.100 metros cúbicos por año, ya que se sumarán unos 2.000 millones de habitantes a la población del mundo. Aún entonces, si el agua estuviese distribuida por igual en todas las partes del mundo seguiría habiendo suficiente agua para satisfacer las necesidades humanas.

 La disponibilidad y la distribución del agua 
El agua está distribuida de forma muy desigual entre las diferentes partes del mundo y según las estaciones del año. Además, la acción humana modifica también su distribución al cambiar el curso de los ríos o construir pantanos. 

Disponibilidad de Agua Dulce en el año 2000
Caudal medio de los ríos y renovación del agua subterránea
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Países con menos recursos de agua dulce
Egipto
Emiratos Árabes Unidos

Países con más recursos de agua dulce
Surinam
Islandia

Las áreas con más problemas de escasez de agua y estrés hídrico* son África y Oriente Medio. No obstante, el agua representa también un problema para muchas otras áreas de gran crecimiento socioeconómico e industrial como la India, China o Indonesia.

Mientras hay zonas, como América del Sur, que disfrutan del 26% de los recursos hídricos del planeta para un 6% de la población (sólo en la cuenca del Amazonas se concentran el 15% de todas las existencias mundiales de agua), Asia, que concentra el 60% de la población mundial, sólo cuenta con el 36% del agua dulce disponible. 

	En la actualidad, 550 millones de personas viven en países con escasez y estrés hídrico y se calcula que en el año 2010 serán 1.000 millones.


¿Qué es el índice de pobreza del agua? 
Cuando analizamos el porqué de la escasez de agua no debemos fijarnos sólo en la disponibilidad de agua y en los recursos que tenemos, o en la facilidad de acceso al agua. Existen también otras cuestiones importantes como el consumo, la eficiencia, el impacto ambiental que provocamos… cuestiones que nos proporcionarán mucha más información sobre cómo podemos conservar y gestionar el agua en un futuro. 

Un grupo de 31 investigadores -en consulta con más de 100 profesionales del agua del mundo- desarrollaron el índice de pobreza del agua, un nuevo índice global para la gestión eficiente del agua.

A nivel internacional, clasifica a 147 países en relación a cinco indicadores: 

	 
1. Recursos: volumen de agua disponible per cápita, en superficies y subterránea.  

	 
2. Acceso: relacionado con la distancia que nos separa de la fuente de agua y con el tiempo que necesitamos para abastecernos de agua en casa. También se refiere al agua para regadío. 

	 
3. Capacidad: define la habilidad de un país para comprar y administrar agua y mejorarla (por ejemplo, si se lleva a cabo un saneamiento seguro, la existencia o no de instalaciones de tratamiento, etc.). También tiene en cuenta las medidas en materia de educación y salud que se toman en relación con el agua.

	 
4. Uso: la manera en la que utilizamos el agua; se tiene en cuenta si hacemos un uso eficiente y de ahorro. 

	 
5. Impacto ambiental: se evalúa si los ecosistemas y las especies se ven afectadas por el uso y el consumo de agua que hace la población humana.
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 EUA es el país que obtiene una puntuación más baja en el uso del agua a causa del despilfarro y del alto consumo doméstico. Por lo tanto, es el país que la utiliza peor (sin ahorrar, etc.).
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 Islandia, Irlanda, España, Japón y Austria son los cinco mejores países en capacidad, es decir, son los países que demuestran más habilidad para comprar y administrar el agua y que más tratan los aspectos de salud y educación en relación con el agua. 
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 Los 10 países más ricos en agua del mundo son, en orden descendente: Finlandia, Canadá, Islandia, Noruega, Guayana, Surinam, Austria, Irlanda, Suecia y Suiza. 
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 Los 10 países situados últimos en la clasificación del Índice de la Pobreza del Agua son principalmente los países en desarrollo: Haití, Níger, Etiopía, Eritrea, Malawi, Djibouti, Chad, Benín, Rwanda y Burundi.
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 El país que acabó con una puntuación más alta fue Finlandia, con un IPA de 78 puntos (el máximo es 100), mientras que el último fue Haití, con un IPA de tan sólo 35 puntos.

 Datos sobre la crisis del agua 
El agua es un recurso natural, limitado pero renovable, que necesitamos para vivir.
En la actualidad: 
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 Nuestro consumo es mayor que la capacidad de recuperación de los sistemas (en ríos, acuíferos, lagos,…).
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 Estamos ensuciando y contaminando el agua y, por lo tanto, la estamos degradando. De esta manera, estamos provocando, al mismo tiempo, que haya menos agua disponible.  

Y esto nos está llevando a lo que se llama la crisis del agua:
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 Las consecuencias de la crisis afectan a los países más pobres y vulnerables del planeta, que ya padecían problemas de abastecimiento de agua, graves sequías, problemas de contaminación, etc. Por lo tanto, es un problema que acentúa todavía más las diferencias entre el norte y el sur. 
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 La crisis del agua se debe al tipo de gestión que estamos haciendo de los recursos hídricos; dicho de otra forma, a cómo los estamos utilizando.   
[image: image11.png]


 Es necesario que demos un nuevo enfoque al uso y a la gestión de este recurso natural para poder superar la crisis de manera positiva. 
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 Hay 1.500 millones de personas en el mundo que carecen de acceso al agua potable.
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 En el último siglo, la población mundial se ha triplicado y la extracción de agua ha aumentado más de seis veces. Y se continúa consumiendo cada vez más agua.  
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 Un tercio de la población del mundo vive en países con estrés hídrico – en los que el consumo de agua es superior al 10% del agua renovable.
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 Si continuamos a este ritmo, 2 de cada 3 personas vivirán con estrés hídrico o escasez de agua en el año 2025.
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 Unos 2 millones de toneladas de residuos se vierten diariamente al agua, incluyendo residuos industriales, químicos y agrícolas (como fertilizantes o pesticidas). Este hecho afecta a las reservas de agua (acuíferos, ríos,…) y provoca contaminación y daños a los ecosistemas y especies.   
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 El 50 % de la población de los países en desarrollo están expuestos a aguas contaminadas. 

Estrés hídrico
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 La contaminación del agua 
El agua se puede contaminar:
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 por residuos orgánicos (excrementos, restos vegetales, abonos naturales, etc.) 
[image: image20.png]


 por residuos inorgánicos (metales pesados, productos químicos, fertilizantes, etc.).

Los sistemas naturales cuentan con la capacidad autodepurativa del agua para eliminar los residuos orgánicos; el problema aparece cuando contaminamos por encima de la capacidad autoregenerativa de los sistemas naturales y vertemos sustancias imposibles de degradar. Esta contaminación no sólo se queda en el agua, sino que también puede afectar al suelo, a la atmósfera e introducirse en las plantas y en los animales causando efectos negativos.
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 La exposición a productos químicos peligrosos ha provocado varios efectos nocivos en los seres humanos, que van desde defectos congénitos a cáncer. El uso de plaguicidas en todo el mundo provoca entre 3,5 y 5 millones de envenenamientos agudos cada año. 
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 Si seguimos con las actuales pautas de consumo, en el año 2025 dos de cada tres habitantes del mundo vivirán en condiciones de estrés por falta de agua.



Las soluciones son posibles y algunas ya están siendo aplicadas: 
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 Disminuir la contaminación del agua: no verter residuos, sustituir productos nocivos y no degradables por otros que sean biodegradables. 
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 Sustituir procesos industriales por procesos alternativos que sean más respetuosos con el medio ambiente; sustituir la agricultura intensiva por sistemas de agricultura biológica y sostenible.
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 Instalar tecnologías que nos ayuden a depurar el agua (como las plantas depuradoras de aguas residuales).

 El cambio climático 
El calentamiento de la tierra en las últimas décadas está provocando un cambio climático. Existen importantes interrelaciones entre la atmósfera y los océanos que afectan al clima del planeta y que, al mismo tiempo, afectan a la biodiversidad y a los ecosistemas.

El cambio climático podría intervenir en:
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 Cambios en las precipitaciones: aumento en las latitudes medias y altas.
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 Intensificación de la desertización y las zonas áridas en determinadas regiones del planeta.
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 Inundaciones en otras.
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 Alteraciones en fenómenos metereológicos e incremento de fenómenos extremos.
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 Afectación en ecosistemas frágiles, como son los arrecifes de coral, debido al aumento de la temperatura.
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 .../...

El cambio climático actuará en los recursos hídricos y puede provocar nuevas situaciones, así como el agravamiento de determinados problemas existentes como la sequía, la desertización, etc.

Por ello, es muy importante que actuemos también frente al cambio climático disminuyendo el calentamiento del planeta.
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 cambiando nuestras formas de movilidad, sustituyendo los combustibles fósiles por las energías renovables, utilizando tecnología de bajo consumo energético, reduciendo y reciclando los residuos,…

 Agua y salud 
El agua potable es fundamental para vivir. La situación de pobreza de muchas personas del mundo está estrechamente vinculada a su acceso al agua y a la calidad de la misma. La calidad del agua afecta directamente a la salud de las personas.

El derecho al agua es un prerrequisito para los derechos humanos. Sin agua limpia no podemos tener buena salud. 

Datos sobre salud y agua
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 Más de 1.500 millones de personas no tienen acceso a agua potable. Es decir, una de cada 5 personas en el mundo no tiene acceso a agua potable. 

[image: image34.png]


 Unos 1.700 millones de personas ingieren agua en condiciones inadecuadas. 
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 Cerca de 2.500 millones de personas carecen de acceso a tratamiento sanitario. Esta cifra supone una de cada tres personas del mundo. 
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 De cada 3 enfermedades del mundo, una es originada por problemas relacionados con la calidad del agua. 
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 Cada año, más de 5 millones de personas mueren por enfermedades relacionadas con el agua. 
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 La OMS estima que el 80 % de las enfermedades en el mundo están relacionadas con la calidad del agua.  

Cobertura de suministro de agua
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En resumen: Un tercio de la población mundial sufre escasez de agua y/o falta de tratamiento sanitario.

	Para erradicar la pobreza es necesario un mejor acceso al agua, una buena gestión del agua y acceso a la educación. 


 ¿Por qué el agua puede ser considerado un problema de salud? 
El principal problema de salud derivado del agua es que muchas personas ingieren agua en malas condiciones y contraen enfermedades debidas a agentes infecciosos, como el cólera, la hepatitis y la disentería. 

Esto se debe a varias causas: 
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 Muchas personas no saben qué hacer para asegurar una mejor calidad del agua que beben, no han recibido educación, no tienen acceso a los servicios de salud, desconocen los factores que pueden provocar enfermedades como la diarrea, y cómo prevenirlas, etc. 
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 Muchas de sus fuentes de abastecimiento de agua (ya sean fuentes, pozos, ríos, aguas subterráneas,..) son de mala calidad o están contaminadas y no han recibido ningún tipo de tratamiento, o bien son susceptibles de contaminarse por aguas residuales. 
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 El agua es insuficiente y, por tanto, no pueden realizar la higiene y limpieza necesaria para evitar infecciones y otros problemas de salud.

Hoy, muchos países y ciudades del mundo carecen todavía de infraestructuras para la separación de las aguas residuales, hecho que comporta el peligro de contraer enfermedades infecciosas. Sin embargo, aún más grave es el hecho de que mucha de la población de estos países desconoce las causas de las enfermedades que contraen, debido a que no ha tenido acceso a la información ni a la educación.

La mejora de la salud humana no sólo está vinculada al uso de agua limpia, sino también a los hábitos de higiene personal y al acceso a servicios sanitarios básicos.

La mejor prevención empieza por la educación y por el acceso a la información. Son muchos los programas de salud iniciados que se fundamentan en una mejor información a la población de cómo protegerse de las enfermedades producidas por el agua.

Las presas hidráulicas 
Infraestructuras y agua

 Desde los orígenes de la humanidad, las civilizaciones se han provisto de infraestructuras para el abastecimiento, captación, distribución y evacuación de las aguas mediante acueductos, pozos, sistemas de cloacas, etc.

Actualmente, existe una gran diversidad de infraestructuras, dependiendo del lugar del mundo y de las condiciones de desarrollo. 

¿Siempre compensan los beneficios de estas infraestructuras respecto a los inconvenientes que comportan? ¿Por qué son necesarias? ¿Son debidas a nuestro consumo masivo de agua y a nuestra mala gestión?

Al construir una presa hidráulica conseguimos, por una parte, obtener agua; y por otra, energía hidroeléctrica. El agua se dirige así hacia las grandes superficies agrícolas y, en segunda instancia, hacia la población (recordemos que en torno al 65% del uso del agua en el mundo es para riego agrícola); y al mismo tiempo se obtiene energía para los núcleos de población e industria. 

Por otro lado, sin embargo, estas grandes infraestructuras conllevan forzosos desplazamientos de población, principalmente rural y pobre; la desaparición de patrimonio cultural y arquitectónico; el cortocircuito del curso del río; el secuestro de sedimentos y, por tanto, la regresión de deltas y zonas costeras; erosión; la modificación de ecosistemas y especies (talas, desaparición de ecosistemas de ribera,..); disminución de la pesca en zonas costeras, inundaciones,… 

Cuanto mayor sea la presa, mayor es el impacto asociado.

Hoy en día, las grandes presas hidráulicas están en entredicho. El caso de la gran presa de Narmada, en la India, con la escritora Arundhaty Roy al frente de la protesta internacional, destapó la controversia en torno a las grandes presas hidráulicas. 
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 Arundhaty Roy y la presa de Narmada (India)

Arundhaty Roy expuso y criticó que el proyecto afectaba a más de 200.000 personas; afectaba al ecosistema del valle de Narmada; que las presas ya construidas no habían dado los resultados que se prometían; y que los beneficios de estas presas iban a los ricos de las zonas urbanas. Un informe de la Comisión Mundial sobre Represas (organismo fundado por el Banco Mundial y la Unión Mundial de la Conservación) afirma que las grandes presas son responsables del aumento de las inundaciones y de la extinción de especies de peces de agua dulce.

“Las grandes transnacionales de la construcción de grandes embalses dependen del mercado del tercer mundo para subsistir”, escribe Roy. “El 40% de las grandes represas del mundo se están construyendo en la India. En consecuencia, hay 46 millones de personas desplazadas, empobrecidas, pulverizadas”. Sus declaraciones no sentaron bien al gobierno hindú, que llevó a Arundhaty Roy a la cárcel.

 Pozos y explotación de los acuíferos 
Una de las formas más habituales de conseguir agua es a partir de la perforación del subsuelo y de la extracción de agua de las capas subterráneas o acuíferos. Esta es además una forma que permite el abastecimiento de agua sin tener que hacer largos desplazamientos. 

Los acuíferos son una fuente inestimable de agua limpia… en la mayoría de los casos; siempre que no se haya llegado a una situación difícilmente reparable. Este es el caso de: 

· La contaminación del acuífero
La contaminación es debida, generalmente, a la filtración de contaminantes a través del subsuelo permeable (bien sean fertilizantes, pesticidas, residuos industriales, lixiviados de vertederos, residuos ganaderos,..)En este caso, la capacidad de autodepuración del acuífero es muy lenta y éste se convierte en una fuente no fiable de abastecimiento de agua. 

· La sobreexplotación del acuífero
Cuando la extracción de agua es superior al ritmo de recarga natural del acuífero (por filtración de agua de lluvia,  filtración de ríos, etc.), éste disminuye su volumen de agua. Cada vez debemos perforar más profundamente,... hasta agotar esa fuente de agua. 

En las costas mediterráneas, la sobreexplotación del acuífero litoral ha supuesto, en escasos 30 años, la intrusión de agua del mar y la salinización. 

Es especialmente importante la preservación de esta agua subterránea y su correcta gestión. Diversos proyectos de cooperación inciden en la autogestión de pozos por parte de la comunidad, controlando los consumos y usos del agua. 

Ejemplo. Sistemas de gestión comunitaria de acceso al agua en Etiopía 

El saneamiento: garantía de salubridad 
Se entiende por saneamiento tener las condiciones necesarias para garantizar la salud. Estas condiciones pueden ser un conjunto de obras y técnicas diversas. 

Algunos datos sobre salubridad
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 Aproximadamente 1.100 millones de personas, es decir, el 18 por ciento de la población mundial, no tienen acceso a fuentes seguras de agua potable, y más de 2.400 millones de personas carecen de saneamiento adecuado. 
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 En los países en desarrollo, más de 2.200 millones de personas, la mayoría de ellas niños, mueren cada año por causa de enfermedades asociadas a la falta de acceso a agua potable, saneamiento inadecuado e insalubridad. 
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 Además, gran parte de las personas que viven en los países en desarrollo sufren de enfermedades causadas directa o indirectamente por el consumo de agua o alimentos contaminados, o por organismos portadores de enfermedades que se reproducen en el agua. 
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 Con el suministro adecuado de agua potable y de saneamiento, la posibilidad de contraer algunas enfermedades, y la consiguiente muerte, podría reducirse hasta en un 75 por ciento.


Cuando hablamos de agua y saneamiento hay dos temas a considerar:  
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 El abastecimiento.  

Un primer requisito para obtener agua limpia es asegurar que el agua que captamos (de un río, embalse, acuífero, fuente,..) tiene las condiciones adecuadas de salubridad.  

Sin embargo, es habitual que muchas de las fuentes de agua no sean de la calidad esperada y que puedan contener contaminantes químicos (pesticidas, metales, sales,..) o biológicos (bacterias infecciosas,..).

En este caso, debemos tratar el agua previamente y garantizar que llega en buenas condiciones para su consumo.

Porcentaje de población con acceso a agua potable
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Para garantizar el tratamiento previo al consumo, existen diversas infraestructuras y técnicas que varían en función del sistema utilizado para la captación de agua.

La primera y más sencilla es la desinfección del agua mediante pequeñas dosis de cloro (mediante agentes desinfectantes como la lejía, etc.), y la ebullición del agua para destruir agentes infecciosos. Posteriormente, se debe garantizar que la distribución del agua se realiza mediante canalizaciones y/o recipientes limpios.

Hasta llegar a las sofisticadas y habituales plantas potabilizadoras de agua. En ellas se trata el agua proveniente de ríos o embalses mediante procesos físico-químicos, para garantizar que el agua sea potable (agua de boca).

	La carencia de agua potable se debe tanto a la falta de inversiones en sistemas de agua como al mantenimiento inadecuado de estos sistemas. Cerca del 50 por ciento del agua en los sistemas de suministro de agua potable en los países en desarrollo, se pierde por fugas, conexiones ilegales y vandalismo. 

En algunos países, el agua potable es altamente subsidiada para aquéllos conectados al sistema (generalmente personas en una mejor situación económica), mientras que la gente pobre que no está conectada al sistema depende de vendedores privados costosos o de fuentes inseguras.

Los problemas de agua tienen una importante implicación de género. Con frecuencia, en los países en desarrollo, las mujeres son las encargadas de transportar el agua. Las mujeres y las niñas son las que más sufren las consecuencias de la falta de servicios de saneamiento.

La mayor parte del agua dulce, aproximadamente entre el 65 y el 70 por ciento, se utiliza en la agricultura. Sin embargo, la mayoría de los sistemas de irrigación son ineficientes: pierden alrededor del 60 por ciento del agua por la evaporación o reflujo a los ríos y mantos acuíferos. 
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 Al ritmo actual de inversiones, el acceso universal al agua potable no podrá anticiparse razonablemente hasta el año 2050 en África, hasta el 2025 en Asia y hasta el 2040 en América Latina y el Caribe.
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 En general, para estas tres regiones (que comprenden el 82,5 por ciento de la población mundial), el acceso al agua aumentó durante los años noventa del 72 al 78 por ciento de la población total; mientras que el saneamiento aumentó del 42 al 52 por ciento.
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 La evacuación: aguas sucias y heces. 

Hablar de saneamiento del agua significa también tener las condiciones necesarias para poder eliminar las heces de forma segura, evitando la contaminación del agua para beber. Se trata de garantizar que se puede evacuar de manera segura y fácil el agua sucia.

Es importante garantizar un sistema efectivo para la evacuación: retretes, letrinas, conducciones de evacuación, etc. 

· El ejemplo de Barcelona. Siglo XIX. 
Entre los años 1880 y 1889, Barcelona era una de las ciudades que tenía uno de los índices más altos de mortalidad del mundo. Durante esta década, murieron más de 80.000 personas, muchas de ellas por gastroenteropatías y otras enfermedades como el tifus, el cólera o la hepatitis. La corriente higienista renace, recuperando la idea de Hipócrates (padre de la medicina de la antigua Grecia), según la cual las características de un lugar determinado influyen en la salud de las personas.  En 1888, coincidiendo con la exposición Universal, se inicia el proyecto de la red de cloacas de Barcelona, de más de 212 km., completando así el proyecto urbanístico de “l’Eixample” de la ciudad, ideado por el arquitecto y urbanista Ildefonso Cerdà. Esta nueva infraestructura redujo drásticamente la mortalidad de Barcelona y la ciudad se situó entre las más modernas y salubres. 

Hoy, la conexión al sistema de alcantarillado en las ciudades más grandes del mundo está distribuida de manera muy desigual, yendo desde el 96% en América del Norte, al 18% en África. Debido a la alta densidad de población de las ciudades, el saneamiento y la contaminación resultante son un problema mayor en esos lugares.

· Plantas depuradoras
Consisten en infraestructuras con tanques y depósitos, que recogen el agua proveniente de alcantarillados de redes urbanas y/o industriales, y que tratan el agua para poderla devolver al medio natural sin que suponga una contaminación y una afectación a los ecosistemas (ríos, suelo, litoral y mares). En las plantas depuradoras se separan los residuos sólidos del agua, los desechos y la suciedad del agua. Esta agua puede aprovecharse para riego pero no para consumo humano.Las plantas depuradoras generan fangos y residuos provenientes de la suciedad del agua. 
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 En los países en desarrollo, entre el 90 y el 95 por ciento de las aguas residuales y el 70 por ciento de los desechos industriales se vierten sin ningún tratamiento en aguas potables que consecuentemente contaminan el suministro del agua utilizable.
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 Aproximadamente el 94% de la población urbana tuvo acceso a agua potable al final del año 2000, mientras que el porcentaje para los habitantes de áreas rurales alcanzó sólo el 71%. En relación al saneamiento, la diferencia era aún mayor: mientras el 85 por ciento de la población urbana estuvo cubierta, en las áreas rurales sólo el 36 por ciento de la población tuvo saneamiento adecuado.
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 En el último siglo, el consumo de agua dulce se ha multiplicado por 6 mientras que la población sólo lo ha hecho por 3. 

[image: image56.png]


 En el 2025, el hombre consumirá el 70 por ciento del agua disponible. Esta estimación se ha realizado considerando únicamente el crecimiento demográfico. Sin embargo, si el consumo de recursos hídricos per cápita sigue creciendo al ritmo actual, dentro de 25 años el hombre podría llegar a utilizar más del 90 por ciento del agua dulce disponible, dejando sólo un 10 por ciento para el resto de especies que pueblan el planeta
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 La agricultura representa el 70% del consumo de agua. 
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 Las pérdidas en riego son nefastas, llegando a pérdidas del 40 al 60 % en el uso agrícola, y a fugas de hasta el 50 % en usos urbanos.  

[image: image59.png]


 El consumo industrial se doblará en el 2050, y en países de rápida industrialización, como China, se multiplicará por 5. 
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 El consumo urbano también aumenta con la renta per cápita, sobre todo para usos recreativos (campos de golf, parques y jardines, etc.) y derivados del turismo.
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 La contaminación del agua (pesticidas, metales pesados, desechos, etc.) es aún notable, y en diversas regiones del mundo va en aumento. 

Consumos de agua 
Gráfico. Distribución del consumo de agua por sectores
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Evolución del uso del agua por sectores
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Nota: el consumo de agua para uso doméstico en los países desarrollados (de 500 a 800 litros por persona, por día) es aproximadamente seis veces mayor que dicho consumo en países en desarrollo (de 60 a 150 litros por persona, por día).Fuente: Igor 
Consumos per cápita para uso doméstico* en 1995 y previsión para 2025
*Se refiere al consumo en hogares y ciudades
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Gráfico 4: Consumo de agua per cápita para uso doméstico por región, 1995 y 2025
Metros cúbicos/persona/añoAsia – Latinoamérica - África Subsahariana - Asia Occidental/ África Septentrional / Países Desarrollados – Países en Desarrollo – El mundo
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 El uso doméstico del agua está relacionado con la cantidad de agua disponible para la población en las ciudades.
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 El promedio del consumo de agua de la población de los países desarrollados es 10 veces superior al de los países en vías de desarrollo.
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 Se estima que una persona media de un país desarrollado utiliza de 500 a 800 litros por día (300 m3 por año), en comparación con los 60 a 150 litros por día (20 m3 por año) que utiliza una persona en un país en vías de desarrollo (UNESCO, 2000).  

[image: image68.png]


 En ciudades grandes, con un abastecimiento de agua centralizado y un sistema eficiente del canalización, el consumo doméstico no representa generalmente más de un 5 a un10 por ciento del total de agua que se extrae (UNESCO, 2000).  
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 Se estima que el consumo de agua en ciudades grandes es de 300 a 600 litros por persona, por día; mientras que las ciudades pequeñas tienen un consumo de agua de 100 a 150 litros por persona, por día.

Tabla de consumos domésticos (país desarrollado)

	 LAVADORA
	 60 a 100 litros 

	 LAVAR CASA
	 15 a 40 litros

	 LAVAPLATOS
	 18 a 50 litros

	 COCINAR
	 6 a 8 litros

	 DUCHARSE
	 35 (rápida) a 70 litros

	 BAÑARSE
	 200 litros

	 LAVAR DIENTES (grifo abierto) 
	 30 litros (3 minutos)

	 LAVAR DIENTES (grifo cerrado)
	 1,5 litros 

	 LAVARSE LAS MANOS
	 1,5 litros

	 AFEITARSE (grifo abierto)
	 40 a 75 litros

	 AFEITARSE (grifo cerrado)
	 3 litros

	 LAVAR COCHE (manguera)
	 500 litros

	 DEPOSITO WC (vaciado cisterna)
	 10 a 15 litros

	 DEPOSITO WC (vaciado parcial)
	 6 litros

	 LAVAR PLATOS A MANO
	 100 litros

	 RIEGO PEQUEÑO HUERTO
	 75 litros

	 RIEGO PLANTAS DE CASA
	 15 litros

	 BEBER
	 1,5 litros
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 Calcula tu consumo de agua al día en esta pagina web.        

El consumo de agua de una persona varía dependiendo de su estilo de vida, de sus actividades diarias y de sus comportamientos. 

                      

Orientación. Consumos domésticos medios por habitante y día
	 Territorio
	Promedio litros por habitante y día

	 América del Norte
	 333 - 666 

	 Europa
	 158

	 Asia
	 64 

	 África
	 15 – 50 

	 España
	 147 


Elaboración propia. Fuentes diversas.
Hacia un uso sostenible del agua. 
Nuestro estilo de vida occidental, devorador de recursos y productor de desigualdades y desajustes sociales y ambientales, se basa en el sistema neoliberal en el que prima el libre comercio y  los beneficios económicos. El  consumo es el pilar del sistema.  

¿Es posible encontrar en este contexto una salida viable, solidaria y comprometida con el planeta?¿Cuál es la solución sostenible y perdurable para el futuro?, ¿el incremento del abastecimiento de agua a cualquier coste? o ¿la disminución de la demanda? 

“No es más feliz quién más tiene, sino quién menos necesita”
Proverbio chino.

· Replantear nuestro modelo de vida es un primer paso.  Hacer un uso sostenible del agua es posible.

· Los estilos de vida menos consumidores de recursos son más eficientes, y no por ello menos cómodos. 

La lista de conferencias y acuerdos internacionales que han tenido lugar a lo largo de las tres últimas décadas, resulta ilustrativa de la creciente preocupación y gravedad sobre la situación del agua, siendo éste uno de los temas claves del debate sobre el desarrollo sostenible. 

En el Segundo Foro Mundial del Agua (Holanda, 2000), se alertaba de que la agricultura y la ganadería consumían del 70 al 80% del agua dulce utilizada en el mundo. De este hecho eran especialmente responsables las técnicas intensivas utilizadas en los países desarrollados: 

“... para producir un solo huevo en una granja industrial, hacen falta 180 litros de agua; esto representa 18 veces más de lo que tienen a su disposición cada día los pobres de la India.” (Riechmann, 2003).

También es importante destacar el primer Informe de las Naciones Unidas sobre el desarrollo de los recursos hídricos en el mundo. Este informe da a conocer la situación de los recursos de agua dulce del planeta, además de representar un instrumento para el uso sostenible del agua. 

¿Por dónde empezar? 

· Reducir el consumo en todos los ámbitos, en especial en los que consumen más agua. 

· Disminuir la carga contaminante del agua (utilizando productos biodegradables, etc.) o evitando tirar productos nocivos por el desagüe (pinturas, aceites, disolventes,..) 

· Mejorar las pérdidas de agua de la red. Ser eficientes en el uso del agua. 

· Mejorar los sistemas de riego agrícola y replantear la agricultura hacia modelos sostenibles como la permacultura, etc. 

· Reparar y evitar cualquier goteo o fuga. Una gota cada 2 segundos representa 500 litros al mes. 

· Como consumidores, consumir productos agrícolas respetuosos y no abusivos de sistemas de riego. 

· Trabajar por una gestión integrada y sostenible del agua: reutilizar el agua diversas veces, reutilizar el agua de las depuradoras, etc. Aprovechar el agua de la lluvia (para regar las plantas).... 

· Realizar campañas de sensibilización. 

· Contribuir y colaborar en proyectos de cooperación relacionados con el agua, a través de organizaciones, ONG’s, etc. 

· No deteriorar los bosques y prevenir la erosión, evitando alteraciones en el ciclo del agua.Comprar maderas certificadas 

· Instalar tecnologías y sistemas para el ahorro de agua (riego gota a gota, difusores en los grifos, doble descarga en inodoros, etc.) 

· Considerar y actuar en relación a ciertas actividades recreativas (fuentes, riego de jardines, campos de golf, parques de atracciones etc.) que suponen la mayor parte del consumo considerado urbano. 

· Usar papel reciclado y reducir y reciclar los residuos. De esta forma evitaremos consumos de agua elevados en el procesamiento de las materias primas. 

Conflictos versus cooperación 
Debido a que el suministro de agua dulce es el elemento esencial que permite la supervivencia y el desarrollo, éste se ha convertido a veces en motivo de conflictos y disputas. Sin embargo, también representa una fuente de cooperación entre personas que comparten los recursos del agua. 

Paralelamente al aumento de la demanda del líquido vital, las negociaciones sobre la asignación y administración de los recursos del agua son cada vez más comunes y necesarias.

La palabra rival, de origen latino, hace referencia “al que usa el agua del río”. No obstante, si exceptuamos casos extremos como el de Israel y Palestina, la cooperación está ganando la partida en los conflictos relacionados con el agua.

Los ríos no atienden a fronteras y muchos de ellos atraviesan diversos países y territorios. El Danubio atraviesa 18 estados. 

A las puertas del siglo XXI, el 47% del territorio poblado del planeta está situado en las cuencas de ríos internacionales. En el mundo existen 257 cuencas internacionales compartidas por varios países (45 en África, y 48 en Europa). Esto significa que el 40% de la población mundial vive alrededor de ríos internacionales. Más de 2.500 millones de personas dependen de la cooperación entre estados para garantizar su acceso a agua potable en cantidad suficiente.

Que el agua es una causa importante de conflictos, es una realidad; pero también es un factor importante de cooperación entre países.

“Hablemos de territorios y haremos la guerra; hablemos del agua y haremos política”.
Simón Peres (Premio Nóbel de la Paz 1994 y dirigente israelí) 

Los Estados han ido a la guerra por el petróleo, ¿por qué no por el agua?
"Estratégicamente, las guerras por el agua no tienen sentido. Luchando con el vecino no se incrementan las reservas de agua, a menos que uno pueda apoderarse de la cuenca hidrográfica del otro y despoblarla sin correr el riesgo de terribles represalias.”  

El derecho al agua 
“El agua es un recurso natural limitado, y un bien público fundamental para la vida y la salud.El derecho humano al agua es indispensable para poder vivir dignamente,y es condición previa para la realización de los otros derechos humanos.”
(Comité de la ONU sobre Derechos Económicos, Sociales y Culturales: observación General no15, 2002) 


Aunque parezca una obviedad hablar del acceso al agua como derecho humano, hasta el año 2002 este derecho no fue reconocido explícitamente como tal. Ni la Declaración Universal de los Derechos Humanos, ni los dos principales instrumentos de Derechos Humanos (el Pacto Internacional sobre Derechos Civiles y Políticos, y el Pacto Internacional sobre Derechos Económicos, Sociales y Culturales, ambos adoptados en 1966), mencionan directamente el derecho al agua en ningún momento. Sin embargo, este elemento es tan vital para la vida humana como los alimentos. 

En el año 2001, Kofi Annan, secretario general de la ONU, declaraba que el acceso a agua potable es una necesidad humana vital y, por lo tanto, un derecho humano. En noviembre de 2002, el Comité encargado de la interpretación y seguimiento del Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales, hizo pública la observación General sobre el Derecho al Agua, en la que se explicitaba la existencia de este derecho humano. De esta forma, se le proporcionaba una primera base legal. Hasta aquel momento, sólo la Convención por los Derechos de los Niños (1989) y la Convención para la Eliminación de todas las formas de Discriminación contra las Mujeres, habían hecho referencia explícita a este derecho humano.

El caso de Cochabamba, Bolivia,  y 'la guerra del agua'.
Extracto de la entrevista de Ana Esther Ceceña a Gabriel Herbas La guerra del agua en Cochabamba.
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Como parte de las políticas privatizadoras impulsadas por el Banco Mundial para América Latina, en 1999, el gobierno boliviano resuelve conceder a una empresa trasnacional, la Bechtel (Aguas del Tunari en su nombre local), la facultad de gestionar y distribuir toda el agua de la ciudad de Cochabamba y alrededores. Esto fue considerado por la población como un atropello: el contrato fue casi clandestino (con una cláusula de confidencialidad); violentaba las formas tradicionales establecidas para la distribución del recurso; incrementaba las tarifas para hacer pesar sobre la población las inversiones de modernización del sistema, ya que la empresa sólo se hacía cargo sin aportar un solo peso; y expropiaba, de hecho, los pozos que alimentaban la red privada o comunitaria.


 La movilización popular consiguió finalmente hacer que el Gobierno diera marcha atrás a la privatización, y que se volviera a la gestión comunal del agua. Este episodio ocurrido en Cochabamba tuvo una gran repercusión en los medios de comunicación internacionales y obtuvo un gran apoyo de intelectuales, ONG y organizaciones diversas.

 

Acuerdos mundiales sobre el agua. Breve resumen. 
Durante los últimos 30 años han tenido lugar diversos encuentros y compromisos mundiales en relación con el agua y el desarrollo. 

En la actualidad, los principales objetivos que se deben alcanzar para reducir la pobreza se recogen en los Objetivos del Milenio. 

El agua es una prioridad. Por eso, la Asamblea de las Naciones Unidas decidió proclamar, en su resolución A/RES/58/217, el período 2005-2015, Decenio Internacional para la Acción "El agua, fuente de vida", que dará comienzo el Día Mundial del Agua (el 22 de marzo).


Aunque existen diversos tratados internacionales anteriores (el Tratado de Versalles, la Primera Conferencia Internacional por la Paz de1899), es a partir de mediados del siglo XX, y coincidiendo con el origen de las Naciones Unidas (1949), cuando aumenta la necesidad de abordar los temas con una dimensión y conciencia planetaria.

· Conferencia de Estocolmo, 1972.
La crisis del petróleo marca también el momento en el que aparecen diversos síntomas de la degradación ambiental del planeta provocada por el desarrollo. En 1972, y a raíz de la preocupación suscitada por esta constatación, se convoca la Conferencia de Estocolmo, que se convierte en la primera conferencia en tratar sobre el medio ambiente, y en la que se aprueba una declaración con 26 principios sobre la gestión del medio ambiente.
· Cumbre de la tierra, 1992.
En junio de 1992 se celebró la Cumbre de Río de Janeiro. En ella, delegaciones de 178 países se dieron cita en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, también conocida como la Cumbre de la Tierra. En esta cumbre se constató la interdependencia entre los aspectos sociales, económicos y ambientales. Asimismo, fue en esta conferencia en donde se recuperó el término de “desarrollo sostenible” y se propuso una Agenda para el siglo XXI con el objetivo de caminar hacia la sostenibilidad. 

	


Foros Mundiales del Agua



Los foros mundiales son organizados por el Global Water Partnership y por el Consejo Mundial del Agua con el apoyo, entre otras instancias, del Banco Mundial. Estas organizaciones dan preferencia a las soluciones que parten de los enfoques de la economía privada, y desearían que se ampliara la participación de las grandes empresas internacionales del agua. 

El primer Foro Mundial del Agua, celebrado en  Marrakech en1997, trató el tema del agua y el saneamiento, la gestión de aguas compartidas, la conservación de los ecosistemas, la igualdad de sexos y la utilización eficaz del agua

El segundo Foro Mundial del Agua se celebró en el año 2000 en La Haya, y fijó como objetivo reducir a la mitad, para el año 2015, el número de personas sin acceso a agua potable. Sin embargo, en este Foro no se trató la privatización del agua ni su posible monopolio.

Cumbre del Milenio


En el año 2000, la Asamblea de la Naciones Unidas en la Cumbre del Milenio en Nueva York, aprobó la  Declaración del Milenio, un plan acordado por todas las naciones del mundo y todas las instituciones de desarrollo más importantes a nivel mundial. Los objetivos han galvanizado esfuerzos sin precedentes para ayudar a los más pobres del mundo.

2002. Comité de la ONU


El derecho al agua no fue reconocido de forma explícita hasta 2002. 

“El agua es un recurso natural limitado y un bien público fundamental para la vida y la salud. El derecho humano al agua es indispensable para poder vivir dignamente y es condición previa para la realización de los otros derechos humanos”
(Comité de la ONU sobre Derechos Económicos, Sociales y Culturales: observación General no15 (2002)

En 2002 se celebra la Cumbre Mundial sobre Desarrollo Sostenible en Johannesburgo (conocida como Río +10). En ella se tratan los temas de la erradicación de la pobreza, salud, energía, financiación, la gestión integrada de los recursos hídricos y África. En la Cumbre se acuerda:  

“Reducir a la mitad, antes del año 2015 (...) el porcentaje de personas que no tienen acceso a servicios básicos de saneamiento, para lo cual haría falta adoptar medidas en todos los niveles para:
- Diseñar y establecer sistemas eficaces de saneamiento para los hogares;
- Mejorar el saneamiento en las instituciones públicas, en particular, en las escuelas;
- Promover buenas prácticas de higiene;
- Promover la educación y divulgación centrada en los niños, como agentes de los cambios de comportamiento;
- Promover tecnologías y prácticas de bajo costo, aceptables desde un punto de vista social y cultural;
- Diseñar mecanismos innovadores de financiación y colaboración;
- Integrar el saneamiento en las estrategias de ordenación de los recursos hídricos.”
 

Tercer Foro Mundial del Agua

En 2003, y coincidiendo con el Año Internacional del Agua Dulce, se celebra el Tercer Foro Mundial del Agua en Kyoto. En él se tratan los temas de gobernabilidad, gestión integrada de los recursos hídricos, políticas a favor de los pobres, financiación, cooperación,.. Destacamos básicamente el primer informe Informe sobre el Desarrollo de los Recursos Hídricos en el Mundo.

En marzo de 2006 se celebra el 4º Foro Mundial del Agua en Ciudad de México.
Foros sociales mundiales


Paralelamente a las cumbres y reuniones internacionales de los gobiernos y organizaciones gubernamentales, y fruto de diversos movimientos sociales no gubernamentales, se han celebrado importantes reuniones y Forums. 

En años recientes se ha conformado una red de organizaciones e iniciativas a nivel internacional que trabajan en favor del derecho humano al agua. En este contexto, en América se ha desarrollado la Red Vida, en la que trabajan conjuntamente grupos de todo el continente americano. 

Los Foros sociales de Porto Alegre (2003) y el de Mumbai, en la India (2004),  han sido foros importantes que han contribuido a una mejor cooperación y que han fomentado, también, el debate sobre las alternativas y los puntos de partida para enfrentar la crisis del agua.  En el foro “Peoples World Water Forum”, celebrado en Delhi en enero de 2004, se reunieron más de 300 activistas de más de 60 países para acordar una cooperación más estrecha en torno al derecho humano al agua. 

En 2005, en Ginebra, el Movimiento Mundial del Agua buscó la manera de garantizar el derecho humano al agua como parte del Derecho Internacional. 

En el año 2000, las NNUU aprobaron los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), en los que se comprometían a alcanzar ocho objetivos en el año 2015 para luchar contra la pobreza. El apartado 3 de la Declaración hace referencia al desarrollo y a la erradicación de la pobreza. El punto 19 especifica: 

“Decidimos... reducir, para el año 2015 (...) a la mitad, el porcentaje de personas que carezcan de acceso a agua potable o que no puedan costearlo”. 

(Declaración del Milenio de las Naciones Unidas, punto 19).
· Alcanzar el Objetivo de Desarrollo del Milenio relativo al suministro de agua: "Reducir a la mitad el porcentaje de personas que carecen de acceso a agua potable para el 2015" significa facilitar el acceso a agua potable a 274.000 personas más cada día.

· El Objetivo equivalente en el ámbito de la sanidad, publicado durante la Cumbre Mundial sobre Desarrollo Sostenible de Johannesburgo de "Reducir a la mitad el porcentaje de personas que carecen de acceso a la sanidad para el 2015", significa facilitar el acceso a aseos apropiados a 342.000 personas más cada día. 

“El agua, fuente de vida“… Por eso, éste año, el Día Mundial del Agua marca también el comienzo del Decenio “El agua, fuente de vida”. Nuestro objetivo es alcanzar las metas acordadas internacionalmente para 2015 en el ámbito del agua y el saneamiento, y sentar las bases para seguir avanzando en los años siguientes (…)”

Kofi Annan, Secretario General, extracto del mensaje con motivo del Día Mundial del Agua 22 de marzo de 2005
Durante este decenio se trata, precisamente, de alcanzar los objetivos marcados y acordados internacionalmente en diversos documentos:

· En el Programa 21, Agenda 21 (1992)

· En los Objetivos de Desarrollo de la ONU para el Milenio (ODM)

· Y en los acuerdos de la última Cumbre de la Tierra en Johannesburgo 
Plan de Aplicación de Johannesburgo (2002)

Xavier Batalla - 18/03/2006 La Vanguardia

EL INICIO OFICIAL DE LA guerra árabe-israelí de los Seis Días es el 5 de junio de 1967, pero en realidad todo empezó dos años y medio antes

El conflicto árabe-israelí de 1967 empezó dos años y medio antes. No es un errata. En 1964, una conferencia de países árabes decidió desviar dos afluentes del río Jordán, la principal fuente de Israel, y el régimen sirio abrió un canal que automáticamente se convirtió en un objetivo militar del Estado hebreo. Los bombardeos se sucedieron hasta que los sirios, condenados al trabajo de Sísifo, renunciaron a su propósito de hacer pasar sed a los israelíes.

Ariel Sharon lo ha dejado escrito en su autobiografía: "La gente contempla el 5 de junio de 1967 como el día en que la guerra de los Seis Días empezó. Ésta es la fecha oficial. Pero, en realidad, la guerra comenzó dos años y medio antes, cuando Israel decidió actuar contra el desvío del Jordán. Las disputas fronterizas entre Siria e Israel habían tenido un gran significado, pero la posibilidad de desviar el agua era una cuestión de vida o muerte" (Warrior:The autobiography of Ariel Sharon,1989).

El agua es una fuente de problemas en Oriente Medio. La región tiene tres sistemas fluviales importantes (Nilo, Jordán y Tigris-Eúfrates), pero la mayoría no nada en la abundancia. Con una población que representa el5% mundial, Oriente Medio y el norte de África contienen únicamente el 0,9% de las reservas de agua. Por eso el agua siempre ha sido, incluso cuando se ha firmado la paz, motivo de discordia. Éste fue el caso de las paces entre Israel y Egipto, selladas en 1979 por Menahem Begin y Anuar El Sadat. Para la redacción del acuerdo, el primero entre un país árabe e Israel, se crearon diferentes comisiones, entre ellas una dedicada a decidir algún reparto de las aguas del Nilo. Y los delegados israelíes sugirieron que un 1% del caudal se desviara hasta el desierto del Negev, en el sur de Israel.

En principio, el presidente egipcio pareció contemplar positivamente la idea, ya que, en

términos de cooperación regional, el acuerdo podría abrir las puertas al suministro de agua a países árabes como Líbano o Jordania. Sadat, sin embargo, tropezó con el estamento militar, guardián del Nilo como los militares turcos lo son del carácter secular de la república en un país de mayoría musulmana. Hubo ruido de sables, y el entonces ministro egipcio de Defensa, mariscal Abdel Halim Abu Ghazala, habría advertido a Sadat de que no podía garantizar la lealtad del ejército si se preparaba un golpe "para impedir que Israel robara las aguas del Nilo" (Independent on Sunday,14/ XI/ 1993). Otra versión más amable con Sadat sostiene que el presidente firmó la paz de 1979 con la advertencia de que "lo único que podría arrastrar a Egipto a la guerra es el agua" (The Guardian,13/ I/ 2004).

Martín Sherman, autor de Politics of water in the Middle East (Macmillan Press, 1999),

mantiene que "si el mundo funcionara sobre la base de la racionalidad, el agua nunca debería ser la causa de una guerra, ya que con lo que cuesta un conflicto moderno podría desalinizarse un mar entero". Pero la racionalidad es tan escasa como el agua en Oriente Medio. Por eso Sherman, antiguo asesor en materia de inteligencia del gobierno israelí, no cree que Israel pueda confiar en que los árabes le garanticen el agua.

Butros Ghali, ex ministro de Asuntos Exteriores egipcio y ex secretario general de la ONU, es tan pesimista como Sherman, aunque por razones opuestas. Butros Ghali no sólo explica que "la próxima guerra en Oriente Medio será por el agua", sino que considera que el líquido elemento es el gran obstáculo que se opone a un acuerdo entre Israel y los palestinos. "El agua está en el corazón de los problemas en Israel. Ésta es la razón por la que (los israelíes) están interesados en los territorios ocupados (Cisjordania), no por la tierra, sino por el agua que hay en la tierra" (IslamOnline,2003).

La historia de Cisjordania, cuyas aguas tienen como destino a los israelíes en un 80%, se repite en las alturas del Golán, territorio sirio ocupado desde 1967 y que es una fuente abundante. Ha habido diversos intentos, todos frustrados, para que Israel y Siria firmaran la paz. Y los fracasos se han debido al Golán, que Siria reclama. Si Israel lo devolviera, podría perder hasta el 30% de sus suministros. Con las alturas del Golán en manos de Siria, que lo repoblaría, el agua que fluye hasta el mar de Galilea se reduciría, tanto por el lógico consumo sirio como por la contaminación, fuera provocada o no.

Israel hizo las paces en 1994 con Jordania y firmó un acuerdo por el que debe cederle unos 25 millones de metros cúbicos al año, aunque el cumplimiento ha sido desigual, dependiendo, según la versión israelí, de la sequía. Pero Siria y la Autoridad Nacional Palestina son harina de otro costal. El primer ministro interino israelí, Ehud Olmert, ha anunciado que Israel pretende retener el valle del Jordán para convertirlo en una de sus fronteras definitivas. Olmert quiere dibujar el mapa unilateralmente, sin negociarlo con los palestinos, lo que es un grave error, porque, como ha dicho en Barcelona Shlomo Ben Ami, ex ministro de Asuntos Exteriores israelí, ignora el reconocimiento internacional. Eso sí, la iniciativa demuestra que la tierra es agua

