Cada pel.lícula disposa de fitxa tècnica i suggeriments didàctics. Indicadors de l'eventual informació complementària disponible: 

En la mesura que és pràcticament impossible aconseguir versions en català de les pel.lícules ressenyades, es posen els títols corresponents a les versions castellanes, fàcilment localitzables. 

Preàmbul. La necessitat d'un sistema universal de drets. 
El gran dictador (1940).  
Article 1. Igualtat de tots els éssers humans. 
Europa, Europa (1990).  

Article 2. Contra la discriminació. 
American History X (1998).  
Hotel Rwanda (2004).  
Article 3. Dret a la vida, a la llibertat i a la seguretat personal. 
Las tortugas también vuelan (2004). 
Article 4. Contra l'esclavitud. 
Espartaco (1960).  

Article 5. Contra la tortura i els maltractaments. 
Camino a Guantánamo (2006).  
Te doy mis ojos (2003).  
Article 6. Reconeixement de les persones com a subjectes de drets. 
El Show de Truman (1998).  

Article 7. Igualtat davant la llei. 
Grita Libertad (1987).  

Article 8. Dret a recórrer davant dels tribunals. 
Erin Brockovich (2000).  
Article 9. Contra les detencions arbitràries. 
Desaparecido (1982).  
Article 10. Dret a un tribunal imparcial. 
Las trece rosas (2007).  

Article 11. Dret a la presumpció d'innocència. 
En el nombre del padre (1993).  

Article 12. Dret a la vida privada. 
La vida de los otros (2006).  

Article 13. Dret a la lliure circulació i a l'emigració. 
En este mundo / In This World (2003).  
Article 14. Dret d'asil. 
Balseros (2002).  

Article 15. Dret a una nacionalitat. 
La terminal (2004). 

Article 16. Dret al matrimoni. 
Oriente es Oriente (1999).  

Article 17. Dret a la propietat. 
La toma (2004).  

Article 18. Dret a la llibertat de pensament, consciència i religió. 
La vida es bella (1997).  

Article 19. Dret a la llibertat d'expressió. 
Buenas noches, y buena suerte (2005).  

Article 20. Dret a la llibertat de reunió i d'associació. 
Gandhi (1982). 

Article 21. Dret a participar en el govern. 
La ley de Herodes (1999).  
Article 22. Drets econòmics, socials i culturals. 
Las uvas de la ira (1940).  

Article 23. Dret al treball. 
La cuadrilla (2001).  

Article 24. Dret al descans. 
Tiempos modernos (1936).  

Article 25. Dret a un nivell de vida digne. 
Habana Blues (2005).  

Article 26. Dret a l'educació. 
La lengua de las mariposas (1999).  
Yentl (1983).  
Me llaman Radio (2003).  
Article 27. Dret a la cultura i al progrés científic. 
El jardinero fiel (2005).  

Article 28. Dret a un ordre internacional respectuós amb el drets humans. 
Teléfono rojo: volamos hacia Moscú (1963).  
Article 29. Deures de l'individu envers la comunitat. 
Cadena de favores (2000).  
Descubriendo a Forrester (2000).  

Article 30. La Declaració no es pot interpretar mai en contra dels drets que proclama. 
Danton (1982).  

