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«:g ECOLOGIA
EMOCIONAL

ESTIMA’M PERQUE ME’N

AMAME PARA PUGUI ANAR:

QUE ME PUEDA IR

e Educar des de I’ecologia emocional

Convertirse en personas

No pots atrapar I’esperit d’un infant

corrent al seu darrera
# Has de romandre tranquil
i Pamor fara que retorni per si sol

Arthur Miller

No és el mateix “tenir un fill” que “educar un fill”. L’educacié dels fills
ha de partir de I'educacio i creixement afectiu dels pares. Deia
Levine que “Tenir fills no converteix a una persona en pare o mare
de la mateixa manera que “tenir un piano” no el converteix en
pianista.

“Crec que val la pena apostar per 'home.. Si no existis aquesta
confianga en 'home no valdria la pena conservar la nostra especie”
— diu Primo Levi. Tot adult és educador. Tot adult és model
d’'influéncia i responsable de donar els recursos que facilitin la
sortida i [lactualitzacié dels millors potencials dels infants i
adolescents. Parlarem del model CAPA de persona Creativa —
Amorosa — Pacifica i Autonoma que proposa l'ecologia emocional i
d’aquest meravellés art d’educar els nostres fills perque visquin
vides plenes, harmoniques i joioses.

Conferenciant: Maria Merce Conangla i Marin

Maria Mercé Conangla i Marin és psicologa, infermera i escriptora.
Especialitzada en educacié6 emocional, entrenament en competéncies de
lideratge i comunicaci6, treballa com a formadora i consultora en el ambit
docent i sanitari en diverses universitats, hospitals i institucions. També és
conferenciant i dinamitzadora d’equips de treball. Conjuntament amb Jaume
Soler ha co-fundat la Fundacié AMBIT i ambdés son creadors del concepte de
ECOLOGIA EMOCIONAL que han desenvolupat amb 10 llibres publicats, un
dels quals és “Amame parra que me pueda ir’ en que es basa la conferéncia.




